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1 カモミール ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2 レモンバーベナ ● ● ● ●

3 エキナセア ● ● ●

4 レモンバーム ● ● ● ● ● ●

5 レモングラス ● ● ● ●

6 ミント ● ● ●

7 タイム ● ● ● ●

8 ローズマリー ● ● ● ● ● ● ● ●

9 チコリ ● ● ● ●

10 ハイビスカス（ローゼル） ● ● ● ● ● ● ●

11 ラベンダー ● ● ●

12 バジル ● ● ● ● ● ●

13 コモンマロウ ● ● ●

14 オレガノ ● ● ● ●

15 セージ ● ● ● ● ● ● ●

※ハーブにはこの様な効果効能があると言われております。しかし医薬品ではないので効果効用をお約束するものではありません。

体調改善

ハーブティー
効果効能早見表

ダイエット・美容 ストレス・全集中 女性の為


